
LAURA MARINI COACH  ·  BUSINESS COACHING

10 Domande
per Capire se è Arrivato il Momento
di iniziare un Percorso
di Business Coaching
Se rispondi “sì” alla maggior parte delle domande,
il tuo prossimo passo è chiaro.

Questo PDF è per te se...

Stai valutando di lavorare con un business coach

Senti che qualcosa nel tuo business non ti soddisfa più

Vuoi crescere ma non sai bene da dove iniziare

Hai bisogno di chiarezza prima di fare il passo successivo
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Le 10 Domande
Rispondi con sincerità — non ci sono risposte giuste o sbagliate

01
Chiarezza e Visione

Sento di girare in tondo nonostante il mio impegno: lavoro
tanto, ma non vedo i risultati che vorrei.

02
Obiettivi

Ho un obiettivo chiaro ma faccio fatica a raggiungerlo da
sola: manca qualcosa che non riesco a identificare.

03
Soddisfazione

Il mio business cresce — ma io non mi sento in pace. C'è
un gap tra i risultati esterni e come mi sento dentro.

04
Blocchi

Ho paura di fare il passo successivo senza capire bene
perché. So cosa voglio, ma qualcosa mi trattiene.

05
Consapevolezza

Sento che c'è qualcosa che ho bisogno di vedere — un
blocco, una credenza, un pattern — ma non riesco a
metterlo a fuoco da sola.

06
Supporto

Cerco qualcuno con cui confrontarmi in modo riservato e
strategico: uno spazio solo mio, fuori dal mio cerchio di
contatti.

07
Autenticità

Voglio crescere in modo autentico, non solo performare.
Voglio che il mio business rifletta davvero chi sono.

08
Potenziale

Sento di non star esprimendo davvero tutto il mio
potenziale: c'è di più — lo so — ma non so come tirarlo
fuori.

09
Direzione

Ho bisogno di più chiarezza su dove sto andando e
perché. Non so se la direzione che sto seguendo è
davvero la mia.

10
Investimento

Sono pronta a investire tempo, energie e risorse su me
stessa e sul mio business — con intenzione e impegno.

Come interpretare i risultati:

7–10 sì: È chiaramente il momento di lavorare con un business coach.

4–6 sì: Sei sulla soglia — una sessione esplorativa gratuita può aiutarti a decidere.
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Hai risposto “sì” alla maggior parte?
Allora è arrivato il momento di iniziare.
Il business coaching non è un lusso per chi ce la fa già.
È lo strumento che accelera la tua crescita — con più chiarezza,
meno fatica e più risultati autentici.

I tuoi prossimi passi:

01
Prenota una telefonata
informativa gratuita

Parliamo di te, del tuo business, di
dove vuoi arrivare e come arrivarci.

02
Ricevi una proposta di Business
Coaching

Programmi su misura per imprenditrici
e libere professioniste.

03
Mi contatti se e quando sei pronta
a iniziare

Dopo aver valutato la mia proposta
decidi se iniziare il percorso oppure no.

RICHIEDI LA TUA CALL INFORMATIVA

Laura Marini
BUSINESS COACH  ·  CERTIFICATA ICF  ·  MARKETING STRATEGIST

Da oltre 15 anni lavoro nel marketing e nel coaching, accompagno imprenditrici,
manager e libere professioniste a costruire un business autentico,
sostenibile e allineato ai loro valori e alla loro visione.

Percorsi individuali 1:1  ·  Coaching certificato ICF  ·  Online e in presenza

Dove trovarmi:

Web:

lauramarinicoach.com

Social:

@lauramarinicoach

Email:

lauramarinicoach.com/scrivimi
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https://calendly.com/lauramarinicoach/call-conoscitiva

